A
r’ 13.03.2020 ZALOZENIE POLSKIEJ FEDERACJI FITNESS

POLSKA FEDERACJA FITNESS

URUCHOMIENIE KOMUNIKACJI POPRZEZ WWW
14.03.2020 ORAZ SOCIAL MEDIOW CELU ZEBRANIA ZGLOSZEN
OD PIERWSZYCH CZLONKOW

e
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—J, PRZEDSTAWIENIE ZALOZEN POLSKIEJ FEDERACJI
s 2= 16.03.2020 FITNESS ORAZ KIERUNKU DZIALAN
" ==
&=

ER— o

@ PIERWSZY WEBINAR PFF DLA CZLONKOW FEDERACJI
18.03.2020 DOT. STRATEGI DZIALAN W DOBIE LOCKDOWN
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V% & o ., STAY ACTIVE
s ﬁ .7 r ' STAY STRONG
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WFITPAKIET

BUSINESS
INSIDER

19.03.2020

20.03.2020

21.03.2020

22.03.2020

UDOSTEPNIENIE | STWORZENIE PIERWSZYCH WZOROW
PISM DLA WLASCICIELI, CELEM WSPARCIA PRAWNEGO

PRZYGOTOWANIE EDYTOWALNYCH MATERIALOW
GRAFICZNYCH W CELU WSPARCIA MARKETINGOWEGO
DLA WLASCICIELI W RAMACH AKCJI

ROZPOCZECIE AKCJI FIT PAKIET
+ WYSYLKA WSZELKICH NIEZBEDNYCH MATERIALOW
SZKOLENIOWYCH ORAZ MARKETINGOWYCH

PIERWSZA MEDIALNA PUBLIKACJA W BUSINESS INSIDER
KTORA DOTARLA DO PONAD CZYTELNIKOW
PRZY WSPOLPRACY Z BARTOSZEM WEGLARCZYKIEM



AKTYWNOSE FLEYCINA POLAKOW W CEASIE
EPIDEMI - RAPORT BADAWEEY

——
5 [

s
.

BRANA FITNESS

CAWARTIR

........

23.03.2020

25.03.2020

26.03.2020

26.03.2020

PRZEDSTAWIENIE SKALI CZLONKOW FEDERACJI
- W CIAGU 10 DNI, DOLACZENIE PRAWIE KLUBOW.

URUCHOMIENIE PELNEJ WERSJI STRONY WWW

PIERWSZY LIVE Z POSLANKA NA SEJM
ALEKSANDRA GAJEWSKA [0 W CELU OPISANIA
SYTUACJI | PROBLEMOW BRANZY FITNESS, KTOREJ
EFEKTEM BYLO ZLOZENIE INTERPELACJI W IMIENIU
POLSKIEJ FEDERACJI FITNESS RAZEM Z POSLEM
ARKADIUSZEM MARCHEWKA

KOLEJNA PUBLIKACJA PFF NA TEMAT SYTUACJI
NASZEJ BRANZY NA PORTALU BIZNES INTERIA



wirtualna polska

26.03.2020

27.03.2020

28.03.2020

30.03.2020

WYWIAD W 6 MINUT / WYWIAD W 5 MINUT

WYWIAD W 7 MINUT

WYWIAD LIVE Z MATEUSZEM STYPULKOWSKIM
NA TEMAT POLSKIEJ FEDERACJI FITNESS
W SOCIAL MEDIACH, W CELU OPISANIA STRATEGII
DZIALAN PFF ORAZ DOTYCHCZASOWYCH OSIAGNIEC.

AKTUALIZACJA PISMA DO WYNAJMUJACYCH
W CELU WSPARCIA NEGOCJACJI CZYNSZOWYCH
ORAZ DOSTARCZENIE ROZBUDOWANEJ OPINII
PRAWNEJ ARGUMENTUJACEJ SLUSZNOSC UMORZENIA
CZYNSZOW W OKRESIE EPIDEMII.



WiFRZECZPOSPOLITA

KOALICJA OBY WATELSKA

L

Ministerstwo
Rozwaoju

—)

ol

POLSKA FEDERACIA FITHESS

01.04.2020

02.04.2020

02.04.2020

04.04.2020

KOLEJNA PUBLIKACJA MEDILANA PFF
W RZECZPOSPOLITEJ OPISUJACA TRUDNA SYTUACJE
NASZEJ BRANZY

NASTEPNA PUBLIKACJA MEDILANA PFF
- TYM RAZEM W

ZLOZENIE KOLEJNEJ INTERPELACJI W IMIENIU
PFF PRZEZ P. ARKADIUSZA MARCHEWKE
ORAZ ALEKSANDRE GAJEWSKA ]

UZYSKANIE INFORMACJI, ZE BRANZA FITNESS
ZOSTALA ZAKWALIFIKOWANA DO 5 ETAPU,
RAZEM Z IMPREZAMI MASOWYMI ORAZ PLYWALNIAMI.
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o o ol DECATHON G0

Puls
Biznesu

REPREZENTUJEMY

coaron 900

PFF OFICJALNYM
CILONKIEM

MIEDZYNARODOWEGO
STOWARZYSZENIA IHRSA

‘inBsR, FF

06.04.2020

07.04.2020

12.04.2020

13.04.2020

URUCHOMIENIE WSPOLPRACY Z SIECIA SKLEPOW
DECATHLON ORAZ DECATHLON GO W RAMACH
AKCJI

KOLEJNA NASZA PUBLIKACJA
- TYM RAZEM W PULS BIZNESU

KLUBOW ZRZESZONYCH W PFF

POLSKA FEDERACJA FITNESS OFICJALNYM CZLONKIEM
| REPREZENTATEM POLSKI W ORGANIZACJI IHRSA



FEDERACJA
w LICZBACH

b morren =%

BRANZA FITNESS
CHCE WROCIC
DO PRACY!

Lo T

europeactive

MORE PEOPLE | MORE ACTIVE | MORE OFTEN

14.04.2020

15.04.2020

16.04.2020

17.04.2020

PODSUMOWANIE PIEWRSZEGO MIESIACA DZIALAN
W LICZBACH

PUBLKACJA APELU, KTORY ZYSKAL POTEZNY ZASIEG
PONAD 500000 ODBIORCOW ORAZ POZWOLIL
PRZEBIC SIE Z PRZEKAZEM DO SZEROKIEGO GRONA
MEDIOW, POSLOW, FIRM W CELU USUNIECIA NAS

Z 5 ETAPU ODMRAZANIA

POLSKA FEDERACJA FITNESS OFICJALNYM
CZLONKIEM | REPREZENTANTEM POLSKI
W ORGANIZACJI EUROPE ACTIVE

POSKA FEDERACJA FITNESS PUBLIKUJE FINALNA
WERSJE ETAPOW ODMRAZANIA, GDZIE ZOSTALISMY
JEDNAK UMIESZCZENI FINALNIE W 4 ETAPIE. 5 ETAP
NAWET NIE POJAWIL SIE W TABELI PREZENTOWANEJ
PRZEZ RZAD...



PFF DTIEKI
ORGAHIZAC)] IHRSA
DOLACIYLO DO ROTMOW
IWHO W TAKRESIE
REKOMEMDAC )| DLA
PAHSTW W TAKRESIE
ERAMIY FITHESS

I = ol ‘THRSA,

RIECIMIK M5P
POPIERA POSTULATY PFF
PRIESUMIECIA NASIES
BRAMIY MA WCIESHIEJSIY
ETAP ODMRAZAMIA
GOSPODARKI

dd

POLSKA FEDERACJA FITNESS

18.04.2020

19.04.2020

20.04.2020

20.04.2020

DZIEKI ORGANIZACJI IHRSA ROZPOCZELISMY
BEZPOSREDNIE KONSULTACJE Z WHO W RAMACH
WYTYCZNYCH DLA KLUBOW FITNESS, KTORE
POZINIEJ PRZEKAZYWANE BEDA DO RZADU

POROZUMIENIE Z RZECZNIKIEM MSP [POZA TERMINEM,
JAKI ZAPROPONOWAL, TJ. 4 MAJA] W CELU WSPOLNEJ
PUBLIKACJI INFORMACJI NA TEMAT BRANZY FITNESS
W CELU UWIDOCZNIENIA JEJ PROBLEMOW

DOLACZENIE DO RADY PRZEDSIEBIORCOW PRZY
RZECZNIKU MSP W CELU POWOLANIA ZESPOLU
ROBOCZEGO DS. KLUBOW FITNESS, SILOWNI | INNYCH
OBIEKTOW Z NASZEGO SETKORA.

PUBLIKACJA KOLEJNEGO WYWIADU W TVN24
[7 MINUT] NA TEMAT KONIECZNOSCI USTALENIA
WYTYCZNYCH Z RZADZACYMI W ZAKRESIE BRANZY
FITNESS
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Ministerstwo
Rozwoju

Ministerstwo
Rozwoju

Biuro Rzeczn a

Matych i Srednich Proeds

TRENLY _[I'[IEPU
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SI'IT.WJJ-I- BRANIY FITHESS POOCIAS PANOEME

Tomasz Naplarkowss! el
GIEE e G m )

21.04.2020

22.04.2020

23.04.2020

23.04.2020

PUBLIKACJA KOLEJNEGO WYWIADU W POLSAT NEWS
[10 MINUT] RAZEM Z RZECZNIKIEM MSP
W CELU WEZWANIA RZADZACYCH DO POCHYLENIA SIE
NAD NASZA BRANZA

ZAPROSZENIE DO ROZMOW | BEZPOSREDNICH
KONSULTACJI Z MINISTERSTWEM ROZWOJU
W ZAKRESIE WYTYCZNYCH SANITARNYCH

PIERWSZE BEZPOSREDNIE SPOTKANIE ONLINE
Z MINISTERSTWEM ROZWOJU DZIEKI RZECZNIKOWI
MSP

WEBINAR WE WSPOLPRACY Z POLSKIM ZWIAZKIEM
TRENEROW PERSONALNYCH NA TEMAT SYTUACJI
BRANZOWEJ | DZIALANIACH POLSKIEJ FEDERACJI
FITNESS



DIIEKI WSPARCIU
GRUPY CALYPSO,
PFF SERDECIMIE TAPRASTA

0O JEDNOLITEGO ORAZ OFICJALNE DOLACZENIE GRUPY CALYPSO
PROGRAMU NEGOCJACI 24.04.2020 DO PFF ORAZ URUCHOMIENIE PROGRAMU PWP
- PROGRAM WSPARCIA PRAWNEGO

.+ calypso

radio
ZADANIE NASZEGO PYTANIA NA KONFERENCJI
25‘04‘2020 PRASOWEJ DO P. MINISTER SPORTU, PRZEZ

DZIENNIKARKE P. WITWICKA Z RADIA ZET

= = PUBLIKACJA ETAPOW ODMRAZANIA SPORTU NA
e PODSTAWIE DANYCH Z KONFERENCJI PRASOWE.J
7 UDZIALEM PREZESA RADY MINISTROW.
25.04.2020 SKUTECZNE PRZENIESIENIE BRANZY FITNESS
Z 5 ETAPU [IMPREZY MASOWE - NIE UJETE W TABELI]

Ministerstwo —
Rozwoju L

DO 4 ETAPU.

e gfR

e M INFORMACJA O KANCELARIACH PRAWNYCH,

B = GG KTORE BEDA REALIZOWALY PROGRAM WSPARCIA
PRAWNEGO ORAZ ZAPROSZENIE NA WEBINAR

TRk, (3 = INFORMACYJNY, KTORY BEDA PROWADZIC W/W

coo2. 18:00  NE@F KANCELARIE.



HOWA RIECIYWISTOSC
SPORTOWA OD 04,05.2020

l

POLIKA FEDERACIA FITHESS
ROTPOCIYMA CYKL WYWIADOW
ORAT WYMLAHY INFORMACIN

I FEDERAC AAMI REPRETINTULI A LTS
IMHE KRAJE HA TEMAT SYTUACI
ERAWEY FITHESS W OKRESIE
FAHDEMI COVID=I?

- IASADY DOT TREHINGOW OUTDOOR -
D Gk 053030

27.04.2020

28.04.2020

29.04.2020

30.04.2020

WYMIANA KORESPONDENCJI ORAZ BEZPOSREDNIE
KONSULTACJE TELEFONICZNE | MAILOWE
Z MINISTERSTWEM SPORTU W CELU STWORZENIA
WSPOLNIE TABELI, KTORA POMOZE ODNALEZC
SIE W 1 ETAPIE ODMRAZANIA SPORTU.

INFORMACJA O ROZPOCZECIU WSPOLPRACY
MIEDZYNARODOWEJ Z FEDERACJAMI BRANZY
FITNESS ZAROWNOZ EUROPY, JAK | RESZTY SWIATA.

PUBLIKACJA PIERWSZEGO MATERIALU Z SERII
WYWIADOW MIEDZY NARODOWYCH

PUBLIKACJA TABELI CZYNNOSCI DOZWOLONYCH |
NIEDOZWOLONYCH, JAKO FINALNY PRODUKT
KONSULTACJI Z MINISTERSTWEM SPORTU



PARLAMENT

TIVIP

money.ol

30.04.2020

01.05.2020

02.05.2020

02.05.2020

UDZIAL W DEBACIE POLSKI FITNESS ORGANIZOWNEJ
PRZEZ MATEUSZA STYPULKOWSKIEGO.

PUBLIKACJA NASZEGO APELU PRZEKAZANEGO
W SEJMIE PRZEZ POSLA PO JAROSLAWA URBANIAKA,
POWOLUJACEGO SIE NA POLSKA FEDERACJE FITNESS

PUBLIKACJA WYWIADU W TVP [WSZYSTKIE
TELEWIZJE REGIONALNE W CALEJ [POLSCE]
10 MINUT

PUBLIKACJA WSPOLNEGO RAPORTU RAZEM Z BIG SA



PFF INTERNATIONAL
INTERVIEWS SERIES
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03.05.2020

PFF LACZY SILY
LE STOWARLYSIEMIEM
PRACODAWCY RP

04.05.2020

i ol Frasodawcy B

PFF INTERNATIONAL
INTERVIEWS SERIES
040520201800 "

AMGELO DESIDERA ihi‘ﬁ 04‘05‘2020

ANIF ;ﬁ\'

] == i*. _

PFF INTERNATIONAL
INTERVIEWS SERIES

05.05.2020 18:00
MIROSLAY JIRCIK
cEsnA ~

05.05.2020

FINLALNE PRZEDSTAWIENIE PIERWSZEJ SERII
WYWIADOW MIEDZYNARODOWYCH
- PFF INTERNATIONAL INTERVIEWS SERIES

DOLACZENIE POLSKIEJ FEDERACJI FITNESS
DO STOWARZYSZENIA PRACODAWCY RP

DRUGI WYWIAD Z SERIl PFF INTERNATIONAL
INTERVIEWS SERIES - ANGELO DESIDERA

TRZECI WYWIAD Z SERII PFF INTERNATIONAL
INTERVIEWS SERIES - MIROSLAYV JIRCIK



Ministerstwo
Rozwoju

Bankier.pl

05.05.2020

ol

PFF INTERNATIONAL
INTERYIEWS SERIES

D6.05.202018:00 2

MARIA ANGELES " iy
mas

06.05.2020

SEKTOR IDROWOTHNY
W BRANZY FITNESS

DR M. MED. PAWEL GRIESIOWSK]

07.05.2020

Fr

PFF INTERNATIONAL
INTERVIEWS SERIES

08.05.202018:00 :
Ji WORTHINGTON
.:_.r;.'u: b

08.05.2020

FINALNE PRAWIE 50 MINUTOWE KONSULTACJE
Z MINISTERSTWEM ROZWOJU W CELU DOMKNIECIA
KWESTIl WYTYCZNYCH SANITARNYCH DOT. NASZEJ
BRANZY ORAZ KWESTII DOT. REKOMENDACJI
CZYNSZOW OD OBROTU

CZWARTY WYWIAD Z SERII PFF INTERNATIONAL
INTERVIEWS SERIES - MARIA ANGELES

PUBLIKACJA WYWIADU Z CZOLOWYCH POLSKIM
EDIPEMIOLOGIEM, DR. PAWLEM GRZESIOWSKIM

PIATY WYWIAD Z SERIlI PFF INTERNATIONAL
INTERVIEWS SERIES - JIM WORTHINGTON



PFF IBIERA IGLOSIENIA
DO POIWU ZBIOROWEGO

12.05.2020
FFL Doy
- R 15.05.2020
-
16.05.2020
21.05.2020

ORGANIZACJA POZWU ZBIOROWEGO WOBEC
SKARBU PANSTWA DOT. ODSZKODOWAN W ZWIAZKU
Z ZAKAZEM PROWADZENIA DZIALALNOSC

WYSLANIE PISMA | DODATKOWYCH ZAPYTAN
DO ODPOWIEDNICH MINISTERSTW W CELU
SPROSTOWANIA ZALOZEN DLA BRANZY

PUBLIKACJA WYTYCINYCH DOT. ODMRAZANIA
NA PODSTAWIE ANALIZY ROZPORZADZENIA
Z DNIA 16.05.2020

URUCHOMIENIE AKCJI .
#CZASNARUCH #CZASNATWOJRUCH



BRANZA FITNESS
WRACA DO GRY
06.06.2020

GLOWHE TMIENME SAMITARHE

‘7 T
et it

. RS

PFF ZLOZYLO PROJEKT
DO MINISTERSTWA
ROIWOJU W IAKRESIE
BOMNOW NA AKTYWHOSC
FIZYCINA,

PFF ZE WSPARCIEM
RIECIHIKA M5P
ORAT IWIAIKU

PRACODAWCOW RP

WHIOSKUJE O OSTATECINY

LIMIT 7M? HA 1 OS5,

W RAMACH WYTYCIMYCH
SAHITARHYCH

I e

27.05.2020

01.06.2020

02.06.2020

03.06.2020

OGLOSZENIE FINALNEJ DATY OTWARCIA BRANZY
FITNESS

PUBLIKACJA FINALNIE WYNEGOCJOWANYCH
WYTYCZNYCH SANITARNYCH

ZLOZENIE PROJEKTU #BONNAAKTYWNOSC DO
MINISTERSTWA ROZWOJU. BON MOGLBY ZOSTAC
WYKORZYSTANY W OBIEKTACH Z SEKTORA
BRANZY FITNESS W CELU ODBUDOWANIA SYTUACJI
FINANSOWEJ NASZEJ BRANZY.

ZGODNIE Z ZAPOWIEDZIA ORAZ WE WSPOLPRACY
Z PRACODAWCY RP ORAZ RZECZNIKIEM MSP P.
MINISTREM ADAM ABRAMOWICZ ZOSTAL ZLOZONY
APEL O KOREKTE ZMIENNEJ DOT. ILOSCI M2
NA OSOBE Z LIMITU 10M2 / OS. DO LIMITU
7M2 / OS



INFOGRAFIKI ORAT

WIOR REGULAMINU INFOGRAFIKI ORAZWZOR REGULAMINU
SANITARNYCH DOT. WYTYCZNYCHSANITARNYCH DOSTEPNE
o 04.06.2020 NA STRONIE WWW.
Rord iasis '
KUP ORGANIZACJA GRUPOWYCH ZAKUPOW DOT.
DeAMITA RREC 10.06.2020 $RODKOW DEZYNFEKCYJNYCH.
iy =4
-
L S PUBLIKACJA INFOGRAFIKI PRZEDSTAWIAJACEJ
e, =T 12.06.2020 ZAKRES OBIEKTOW, KTORE ZRZESZA PFF ORAZ
_f; ;ﬂr KTORE MOGA DOLACZYC DO ORGANIZACJI.
o, N
CGLOWHE TMIEMHE SAHITARME
aa w82 ¢ SUKCES ! UZYSKANIE AKCEPTACJI MINISTERSTWA
e *» ROZWOJU DOT. ZMIANY LIMITU OSOB DO 7M2
S @ @ 15.06.2020 / NA OS. W KLUBACH FITNESS, SILOWNIACH

e ORAZ W INNYCH POCHODNYCH OBIEKTACH.

ol



RAPORT BADAWCEY

AKTYWNOSC FIZYCINA POLAKOW
W CZASIE EPIDEMII

A T R TRCLOW 3 FACHOWAS ECHUMERCEICH W TRARCH (BOLACH PonaLi |

B

PUBLIKACJA BADANIA NASTROJOW
SPOLECZINYCH ORAZ SYTUACJI
EKONOMICZNEJ KLUBOW

5

\ PROGRAM
WSPARCIA
\ PRAWNEGO

URUCHOMIENIE PWP
- PROGRAM WSPARCIA PRAWNEGO

10S. /7 M?

UDALO su% ZWIEKSZYC LIMIT OSOB
Z10S./10M2 —> 1 0S. 7TM2
WG. WYTYCZNYCH GIS.

i —— N ]
- . e = +

SERIA MIEDZYNARODOWYCH WYWIADOW

DOLACZYLO DO NAS PONAD 700
KLUBOW | OBIEKTOW

KOALICIA OEYWATELSKA KOALICIA OEYWATELSXA KOALICIA DETWATELSKA
ALEKSANDRA GAJEWSKA  ARKADIUST MARCHEWKA JAROSLAW URBANIAK

mn 6

o FONFEDERACIA B HONFEDERACIA

KOWRAD BERKOWICT SLAWOMIR MENTZEN

POPARCIE POSTULATOW PFF W SFERZE
POLITYCZNEJ
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