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METODOLOGIA BADANIA

RESEARCH

CELEM BADANIA BYLO ZBADANIE WPLYWU AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ NA ROZINE ASPEKTY SAMOPOCZUCIA
| POSTEPOWANIA W CZASIE INFEKCJI.

BADANIE ZOSTALO ZREALIZOWANE W DNIACH 13.06-15.06.2020 PRZEZ AGENCJE SW RESEARCH METODA
WYWIADOW ON-LINE (CAWI) NA PANELU INTERNETOWYM SW PANEL.

W RAMACH BADANIA PRZEPROWADZONO 599 ANKIET Z REPREZENTATYWNA PROBA MIESZKANCOW MIAST
W WIEKU POWYZEJ 16 ROKU ZYCIA. REPREZENTATYWNOSC BYLA KONTROLOWANA POD WIGLEDEM
PODSTAWOWYCH ZMIENNYCH DEMOGRAFICZNYCH: PLCI, WIEKU ORAZ WIELKOSCI MIEJSCOWOSCI ZAMIESZKANIA.

KWESTIONARIUSZ BADAWCZY ZOSTAL PRZYGOTOWANY PRZEZ AGENCJE SW RESEARCH NA PODSTAWIE
LZAGADNIEN DOSTARCZONYCH PRZEZ POLSKA FEDERACJE FITNESS | MEDICOVER.
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STRUKTURA DEMOGRAFICZNA

RESEARCH

PLEC WIELKOSC WOJEWODITWA
54’|% 45’9 A MIASTA DO 20 TYS. J-‘/J‘Hl

M KOBIETA Il MEZCZYINA Je
MIASTA 20-99 TYS. *} /) )y'«’/u - \(/f/‘

MIASTA 100-199 TYs. [ 7"

KATEGORIA WIEKOWA MIASTA 200-499 TYs. |5, /40

19,2% 23,8%

MIASTA PONAD 500 TYs. |3 )-JZ

DO 24 LAT W 25-34 LAT W 35-49 LAT MPOWYZEJ 50 LAT




STRUKTURA DEMOGRAFICZNA

WYKSZTALCENIE

1 PODSTAWOWE/GIMNAZJALNE B ZASADNICZE ZAWODOWE
W $REDNIE M WYZSZE

AKTYWNOSC FIZYCZINA ZE WZGLEDU NA WIEK

19,9% |
23,8%
18,5%

NISKI

35,9%

34,005
4£8,3%
59,6%
56,2%

SREDNI

32,45

27,9%
22,0%
17,9%

WYSOKI

/DO 24 LAT W 25-34 LAT M 35-49 LAT HPOWYZEJ 50 LAT

RESEARCH

POZIOM AKTYWNOSCI OGOLEM

27,7% L9,1%

I NISKI 1 SREDNI M WYSOKI

BMI
53"% _‘m

[ NEDOWAGA [l NORMA 1 NADWAGA M OTYLOSC
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AKTYWNOSC A UCZUCIE ZMECZENIA
- PODSUMOWANIEE ,

BLISKO 6 NA 10 OSOB O WYSOKIEJ AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ DEKLARUJE, ZE ODCZUWA ZMECZENIE NIE
CZESCIEJ NIZ KILKA RAZY W MIESIACU - JEST TO WYNIK ISTOTNIE WYZSZY NA TLE CALEJ PROBY. Z KOLEI
OSOBY NAJMNIEJ AKTYWNE NAJCZESCIEJ SKARZA SIE NA UCZUCIE ZMECZENIA — 41% Z NICH SKARZY SIE
NA NIE CO NAJMNIEJ KILKA RAZY W TYGODNIU.

POZYTYWNY ZWIAZEK MIEDZY AKTYWNOSCIA FIZYCZINA A RZADSZYM ODCZUWANIEM ZMECZENIA WIDOCZNY

{}ESB N6A I;?)ZIOMIE CALEJ PROBY (RHO=0,120), A SZCZEGOLNIE MOCNO WIDAC W GRUPIE 25-34 LATKOW
=0,1

o i

POLSKA FEDERACJA



POCZUCIE ZMECZENIA

A CZESTOTLIWOSC AKTYWNOSCI FIZYCZNE)

OKRESL, JAK CZESTO ZDARZA CI SIE, ZE: CZUJESZ SIE ZMECZONY(A)?

NISKI - MALO EWICZE, MAM RACZEJ SIEDZACY 289 5% 26%
TYRB ZYCIA [N=166] =i g et

SREDNI - TRENUJE OD CZASU DO CZASU, ALE
SREDNIO NIE WIECEJ NIZ 3 RAZY W MIESIACU Ak 257

[N=294]

(9

oy X
4 n

41

26

50

45

49

RESEARCH

|

I WYSOKI - TRENUJE REGULARNIE, SREDNIO 4 RAZY A k. o
I W MIESIACU LUB WIECEJ 13 135 +4is
I [N=294]

I CODZIENNIE JKILKA RAZY W TYGODNIU

RAZ W TYGODNIU

KILKA RAZY W MIESIACU [l RAZ W MIESIACU LUB RZADZIEJ



POCZUCIE ZMECZENIA A CZESTOTLIWOSC
AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ W PODZIALE NA WIEK och

OKRESL, JAK CZESTO ZDARZA CI SIE, ZE: CZUJESZ SIE ZMECZONY(A)?

DO 24 LAT 25-34 LAT 35-49 LAT POWYZEJ 50 LAT
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OGOLEM OGOLEM NISKI* SREDNI* WYSOKI* OGOLEM NISKI* SREDNI* WYSOKI* OGOLEM NISKI* SREDNI* WYSOKI* OGOLEM NISKI* SREDNI* WYSOKI*
[N=599] [N=65] [N=13] [N=26] [N=26] [N=115] [N=27] [N=55] [N=32] [N=142] [N=26] [N=85] [N=31] [N=276] [N=99] [N=128] [N=50]

I CODZIENNIE TKILKA RAZY W TYGODNIU RAZ WTYGODNIU  KILKA RAZY W MIESIACU [IRAZ W MIESIACU LUB RZADZIE) [ ]
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POCZUCIE ZMECZENIA A CZESTOTLIWOSC AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ W PODZIALE NA WIEK - KORELACJA  wsiaran

OKRESL, JAK CZESTO ZDARZA CI SIE, ZE: CZUJESZ SIE ZMECZONY(A)?

OGOLEM [N=651] m -
DO 24 LAT [N=82] m

35-49 [N=150]

POWYZEJ 50 [N=268] m A

A  KORELACJA ISTOTNA STATYSTYCZNIE ” ©
POLSKA FEDERACJA FITNESS



AKTYWNOSC A BOL GLOWY - PODSUMOWANIE

RESEARCH

PONAD 8 NA 10 OSOB O WYSOKIEJ AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ DEKLARUJE, ZE SKARZY SIE NA BOL GLOWY
NIE CZESCIEJ NIZ KILKA RAZY W MIESIACU - JEST TO WYNIK ISTOTNIE WYZSZY NA TLE CALEJ PROBY.
WSROD POZOSTALYCH GRUP NIE WIDAC ISTOTNYCH ROZNIC, ACZKOLWIEK WSROD NAJRZADZIEJ CWICZACYCH
INAJDUJE SIE NAJWIECEJ OSOB (5%) DEKLARUJACYCH, ZE BOL GLOWY DOKUCZA IM CODZIENNIE.

IWIAZEK MIEDZY AKTYWNOSCIA FIZYCZNA A RZADSZYM ODCZUWANIEM BOLU GLOWY NIE JEST MOCNO

(qukgsgv;ég')\( NA POZIOMIE CALEJ PROBY, ALE JEST SZCZEGOLNIE WIDOCINY W GRUPIE DO 24 LAT

rry



BOL GLOWY A CZESTOTLIWOSC
AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

OKRESL, JAK CZESTO ZDARZA CI SIE, ZE: BUDZISZ SIE RANO Z BOLEM GLOWY?

NISKI - MALO EWICZE, MAM RACZEJ SIEDZACY = T (34 3
TYRB ZYCIA [N=166] 3 £t 4
$REDNI - TRENUJE OD CZASU DO CZASU, ALE H
$REDNIO NIE WIECEJ NIZ 3 RAZY W MIESIACU 209 n
[N=294]

75

70

RESEARCH

[

[ WYSOKI - TRENUJE REGULARNIE, SREDNIO 4 RAZY 5 | o 5 2
I W MIESIACU LUB WIECEJ % e 157

[ [N=139]

I CODZIENNIE [WKILKA RAZY W TYGODNIU RAZ WTYGODNIU  KILKA RAZY W MIESIACU [IRAZ W MIESIACU LUB RZADZIE)



BOL GLOWY A CZESTOTLIWOSC AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ W PODZIALE NA WIEK

OKRESL, JAK CZESTO ZDARZA CI SIE, ZE: BUDZISZ SIE RANO Z BOLEM GLOWY?

DO 24 LAT 25-34 LAT 35-49 LAT POWYZEJ 50 LAT
T4 &4 53 55 79 Th &1 3 86 &7 78 &0 80 8l 8l 79 86
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13 '!7’ H
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OGOLEM OGOLEM NISKI* SREDNI* WYSOKI* OGOLEM NISKI* SREDNI* WYSOKI* OGOLEM NISKI* SREDNI* WYSOKI* OGOLEM NISKI* SREDNI* WYSOKI*
[N=599] [N=65] [N=13] [N=26] [N=26] [N=115] [N=27] [N=55] [N=32] [N=142] [N=26] [N=85] [N=31] [N=276] [N=99] [N=128] [N=50]
MICODZIENNIE JKILKA RAZY WTYGODNIU ~ RAZ WTYGODNIU  KILKA RAZY W MIESIACU [l RAZ W MIESIACU LUB RZADZIEJ P“E
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BOL GLOWY A CZESTOTLIWOSC AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ W PODZIALE NA WIEK - KORELACJA  riseaci

OKRESL, JAK CZESTO ZDARZA CI SIE, ZE: BUDZISZ SIE RANO Z BOLEM GLOWY?

OGOLEM [N=651]
DO 24 LAT [N=82]

25-34 [N=151]

>

35-49 [N=150]

o,on

POWYZEJ 50 [N=268] [<fiel:17

[/ N

A KORELACJA ISTOTNA STATYSTYCZNIE “ ” —d
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AKTYWNOSC A UCZUCIE BYCIA
,,ROZBITYM”- PODSUMOWANIE ,

BLISKO 2/3 OSOB O WYSOKIEJ AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ DEKLARUJE, ZE CZUJE SIE OGOLNIE ,,ROZBITA”
NIE CZESCIEJ NIZ KILKA RAZY W MIESIACU. WSROD POZOSTALYCH GRUP NIE WIDAC ISTOTNYCH ROIZNIC,
ACZKOLWIEK WSROD NAJRZADZIEJ CWICZACYCH ZNAJDUJE SIE NAJWIECEJ OSOB (8%) DEKLARUJACYCH,
ZE UCZUCIE OGOLNEGO ,,ROZBICIA” TOWARZYSZY IM CODZIENNIE.

IWIAZEK MIEDZY AKTYWNOSCIA FIZYCZNA A RZADSZYM ODCZUWANIEM ,ROZBICIA” NIE JEST MOCNO
ZARYSOWANY NA POZIOMIE CALEJ PROBY, ANI W POSZCZEGOLNYCH KATEGORIACH WIEKOWYCH.
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POCZUCIE BYCIA ,,ROZBITYM”
A CZESTOTLIWOSC AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ woorecr

OKRESL, JAK CZESTO ZDARZA CI SIE, ZE: CZUJESZ SIE OGOLNIE ,,ROZBITY(A)”?

NISKI - MALO EWICZE, MAM RACZEJ SIEDZACY 3% 59
TYRB ZYCIA [N=166] & - &7 .
$REDNI - TRENUJE OD CZASU DO CZASU, ALE
SREDNIO NIE WIECEJ NIZ 3 RAZY W MIESIACU |2 2274 27% 15 &3
[N=294] ’
"B D T v e U/ e o
1 WYSOKI - TRENUJE REGULARNIE, $REDNIO 4 RAZY 4 . o, s & |
I W MIESIACU LUB WIECEJ | 4kl g [
I [N=139] [

I CODZIENNIE JKILKA RAZY W TYGODNIU RAZ WTYGODNIU  KILKA RAZY W MIESIACU [IRAZ W MIESIACU LUB RZADZIE)



POCZUCIE BYCIA ,,ROZBITYM” A CZESTOTLIWOSC
AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ W PODZIALE NA WIEK  oeaccn

OKRESL, JAK CZESTO ZDARZA CI SIE, ZE: CZUJESZ SIE OGOLNIE ,,ROZBITY(A)”?

DO 24 LAT 25-34 LAT 35-49 LAT POWYZEJ 50 LAT
62 61 51 &6 &1 53 &2 59 53 54 56 50 &0 n &7 3 75
18 22 33 21 19 24 41 19 19 18 21 18 15 15 23 10 12
o 26
N e 2.‘ Y l -.‘.l
o I 20 29 & - 3
25 4 B 51 b d I Hd 4 N 2y
/o % /

=y 4y Ly 22
12 9 5 25 g 251
25 25
[ 2%
OGOLEM OGOLEM NISKI* SREDNI* WYSOKI* OGOLEM NISKI* SREDNI* WYSOKI* OGOLEM NISKI* SREDNI* WYSOKI* OGOLEM NISKI* SREDNI* WYSOKI*
[N=599] [N=65] [N=13] [N=26] [N=26] [N=115] [N=27] [N=55] [N=32] [N=142] [N=26] [N=85] [N=31] [N=276] [N=99] [N=128] [N=50]

I CODZIENNIE 1KILKA RAZY W TYGODNIU RAZ WTYGODNIU  KILKA RAZY W MIESIACU [IRAZ W MIESIACU LUB RZADZIE)
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*NISKA LICZEBNOSC PROBY, DANE NALEZY INTERPRETOWAC Z OSTROZNOSCIA



POCZUCIE BYCIA ,,ROZBITYM” A CZESTOTLIWOSC
AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ W PODZIALE NA WIEK - KORELACJA risearc

OKRESL, JAK CZESTO ZDARZA CI SIE, ZE: CZUJESZ SIE OGOLNIE ,,ROZBITY(A)”?

A KORELACJA ISTOTNA STATYSTYCZNIE

OGOLEM [N=651]

DO 24 LAT [N=82]

- -
-
-

25-34 [N=151]

35-49 [N=150] 0,08

POWYZEJ 50 [N=268] [[{<l:i/
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AKTYWNOSC A UCZUCIE OSLABIENIA
- PODSUMOWANIE ,

PONAD 7 NA 10 OSOB O WYSOKIEJ AKTYWNOSCI FIZYCZINEJ DEKLARUJE, ZE ODCZUWA OSLABIENIE
NIE CZESCIEJ NIZ KILKA RAZY W MIESIACU - JEST TO WYNIK ISTOTNIE WYZSZY NA TLE CALEJ PROBY.
Z KOLEI OSOBY NAJMNIEJ AKTYWNE NAJCZESCIEJ SKARZA SIE NA UCZUCIE OSLABIENIA - 29% Z NICH
SKARZY SIE NA NIE CO NAJMNIEJ KILKA RAZY W TYGODNIU,

POZYTYWNY ZWIAZEK MIEDZY AKTYWNOSCIA FIZYCZNA A RZADSZYM ODCZUWANIEM ZMECZENIA WIDOCZNY

ds:g N6A2P_(I))ZIOMIE CALEJ PROBY (RHO=0,116), A SZCZEGOLNIE MOCNO WIDAC W GRUPIE 25-34 LATKOW
=0,21
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POCZUCIE OSLABIENIA A CZESTOTLIWOSC
AKTYWNOSCI FIZYCZNE) .

OKRESL, JAK CZESTO ZDARZA CI SIE, ZE: CZUJESZ SIE OSLABIONY(A)?

NISKI - MALO EWICZE, MAM RACZEJ SIEDZACY o Koo 56
TYRB ZYCIA [N=166] = g o =
SREDNI - TRENUJE OD CZASU DO CZASU, ALE
SREDNIO NIE WIECEJ NIZ 3 RAZY W MIESIACU 169 2% 25% 20 58
[N=294] i
T — T e R T
| WYSOKI - TRENUJE REGULARNIE, $REDNIO 4 RAZY ] o = = I
! W MIESIACU LUB WIECEJ 7z ki 445 1
I [N=139] |

I CODZIENNIE 1KILKA RAZY W TYGODNIU RAZ WTYGODNIU  KILKA RAZY W MIESIACU [IRAZ W MIESIACU LUB RZADZIE)



POCZUCIE OSLABIENIA A CZESTOTLIWOSC
AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ W PODZIALE NA WIEK &oiaccn

OKRESL, JAK CZESTO ZDARZA CI SIE, ZE: CZUJESZ SIE OSLABIONY(A)?

DO 24 LAT 25-34 LAT 35-49 LAT POWYZEJ 50 LAT
60 59 45 54 n 55 42 54 72 13 58 &9 65 66 59 &7 n
21 29 42 32 21 26 &1 22 19 20 21 23 10 19 26 15 12
2
- 3' 3;_3
. y 7 2] 43 % 24 o
)1 3/ - "' ,‘v' ~ i
=4 a4 B M = "7 i \ 3
e or S - ‘: . + < 3.. 3 + "7
. 4 2 i % e
]j e 3 J ) 9 2 l
8 25 _g’, 3’1 25 lz /o'
e B ]!’) 29 23 I‘:;) l ;’J ‘
" : 7o ‘ : 3 9 ]?
y '}r 3 9
OGOLEM OGOLEM NISKI* SREDNI* WYSOKI* OGOLEM NISKI* SREDNI* WYSOKI* OGOLEM NISKI* SREDNI* WYSOKI* OGOLEM NISKI* SREDNI* WYSOKI*
[N=599] [N=65] [N=13] [N=26] [N=26] [N=115] [N=27] [N=55] [N=32] [N=142] [N=26] [N=85] [N=31] [N=276] [N=99] [N=128] [N=50]
M CODZIENNIE | IKILKA RAZY WTYGODNIU =~ RAZ WTYGODNIU  KILKA RAZY W MIESIACU [l RAZ W MIESIACU LUB RZADZIEJ F—-E
POLSKA FEDERAC.JA FITNESS

*NISKA LICZEBNOSC PROBY, DANE NALEZY INTERPRETOWAC Z OSTROZNOSCIA



POCZUCIE OSLABIENIA A CZESTOTLIWOSC
AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ W PODZIALE NA WIEK - KORELACJA riscarcit

OKRESL, JAK CZESTO ZDARZA CI SIE, ZE: CZUJESZ SIE OSLABIONY(A)?

OGOLEM [N=651] m A
DO 24 LAT [N=82] m
25-34 [N=151] m A
35-49 [N=150] m
POWYZEJ 50 [N=268 m A

[ N

A KORELACJA ISTOTNA STATYSTYCZNIE “ ” S
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AKTYWNOSC A CZESTOTLIWOSC STOSOWANIA
ANTYBIOTYKU PODCZAS INFEKCJI - PODSUMOWANIE risiarcr

PONAD POLOWA OSOB (54%) O WYSOKIEJ AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ DEKLARUJE, ZE STOSUJE ANTYBIOTYK
Z POWODU INFEKCJI BARDZO RZADKO LUB NIGDY. PODOBNY WYNIK UZYSKALA GRUPA Z NISKIM POZIOMEM
AKTYWNOSCI (51%), NATOMIAST PRZEDSTAWICIELE SREDNIEGO POZIOMU AKTYWNOSCI - 42%. CO WIECEJ,
W GRUPIE O WYSOKIM POZIOMIE AKTYWNOSCI FIZYCZINEJ TYLKO 15% RESPONDENTOW WSKAZALO
NA STOSOWANIE ANTYBIOTYKU PRZY KAZDEJ LUB PRAWIE KAZDEJ INFEKCJI. JEST TO NAJNIZSZY WYNIK
WSROD WSZYSTKICH POZIOMOW AKTYWNOSCI.

IWIAZEK MIEDZY AKTYWNOSCIA FIZYCZNA A RZADSZYM STOSOWANIEM ANTYBIOTYKU NIE JEST MOCNO
ZARYSOWANY NA POZIOMIE CALEJ PROBY, ANI W POSZCZEGOLNYCH KATEGORIACH WIEKOWYCH.
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CZESTOTLIWOSC STOSOWANIA ANTYBIOTYKU Z POWODU
INFEKCJI A CZESTOTLIWOSC AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ  ristarch

JAK CZESTO STOSUJESZ ANTYBIOTYK Z POWODU INFEKCJI?

NISKI - MALO EWICZE, MAM RACZEJ SIEDZACY 't 29%
TYRB ZYCIA [N=166] G #

SREDNI - TRENUJE OD CZASU DO CZASU, ALE N
SREDNIO NIE WIECEJ NIZ 3 RAZY W MIESIACU 1 P57

[N=294]

| |
| WYSOKI - TRENUJE REGULARNIE, $REDNIO 4 RAZY ! 1 y |
| W MIESIACU LUB WIECEJ I LS |
| [N=139] |

[l ZA KAZDYM RAZEM, PRZY KAZDEJ INFEKCJI W PRZY WIEKSZOSCI INFEKCJI

TYLKO PRZY OSTRYM PRZEBIEGU INFEKCJI [l BARDZO RZADKO LUB NIGDY F__lur



CZESTOTLIWOSC STOSOWANIA ANTYBIOTYKU
Z POWODU INFEKCJI A CZESTOTLIWOSC

AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ W PODZIALE NA WIEK SR
JAK CZESTO STOSUJESZ ANTYBIOTYK Z POWODU INFEKCJI?

DO 24 LAT 25-34 LAT 35-49 LAT POWYZEJ 50 LAT
o -4
J') e
29 10
- 3% 32 4
3 3 % o8 35 4 o B B M
’d " o oy
s *d JJ
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". ! l. ‘l ‘ !.
4042
OGOLEM OGOLEM NISKI* SREDNI* WYSOKI* OGOLEM NISKI* SREDNI* WYSOKI* OGOLEM NISKI* SREDNI* WYSOKI* OGOLEM NISKI* SREDNI* WYSOKI*
[N=599] [N=65] [N=13] [N=26] [N=26] [N=115] [N=27] [N=55] [N=32] [N=142] [N=26] [N=85] [N=31] [N=276] [N=99] [N=128] [N=50]
[ ZA KAZDYM RAZEM, PRZY KAZDEJ INFEKCJI 1] PRZY WIEKSZOSCI INFEKCJI TYLKO PRZY OSTRYM PRZEBIEGU INFEKCJI [l BARDZO RZADKO LUB NIGDY

rry

*NISKA LICZEBNOSC PROBY, DANE NALEZY INTERPRETOWAC Z OSTROZNOSCIA



CZESTOTLIWOSC STOSOWANIA ANTYBIOTYKU
Z POWODU INFEKCJI A CZESTOTLIWOSC

AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ W PODZIALE NA WIEK - KORELACJA RESEARCH
JAK CZESTO STOSUJESZ ANTYBIOTYK Z POWODU INFEKCJI?

OGOLEM [N=651] I 0,024

25-34 [N=151] I-o,ooa

35-49 [N=150] m.l

POWYZEJ 50 [N=268] | 0,01

-— /]
A
KORELACJA ISTOTNA STATYSTYCZNIE

POISKAFWACJAHHESS



