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METODOLOGIA BADANIA

byto sprawdzenie postaw Polakow wobec aktywnosci fizycznej w dobie pandemii COVID-19,

w szczegolnosci wobec korzystania z oferty klubow fitness badz sitowni. Podjeto tematyke zaprzestania aktywnosci

w takich placowkach podczas pandemii, a takze postrzegania zmian, jakie zaszty w klubach fitness/sitowniach

w jej trakcie. Ponadto zbadano, jakie czynniki mogly wplynac na rozpoczecie aktywnosci w takich placowkach

podczas pandemii, oraz jakie przeszkody stoja przed potencjalnymi klientami przy podjeciu decyzji o skorzystaniu
z ustug klubow fitness/sitowni.

Badanie zostato zrealizowane w dniach przez agencje SW RESEARCH metoda wywiadow on-line
(CAWI) na panelu internetowym w badaniu pozyskano 1545 unikalnych wywiadéw.

sktadata sie z grupy Polakow w wieku od 16 do 79 lat (N=1545), mieszkajacych w miastach pow. 30 tys. mieszkancow,
z uwzglednieniem struktury dla zmiennych ptec, przedziat wiekowy, klasa wielkosci zamieszkiwanej miejscowosci.

Kwestionariusz badawczy zostat przygotowany przez SW Research na podstawie zagadnien otrzymanych od Polskiej
Federagji Fitness.
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PODSUMOWANIE WYNIKOW — CHARAKTERYSTYKA PROBY

W probie wyrozniono cztery kategorie badanych, ze wzgledu obecne i wezesniejsze doswiadczenia w korzystaniu
z sitowni i klubow fitness w kontekscie pandemii. Najliczniejsza grupe (blisko potowa respondentow) stanowia osoby,
ktore nie korzystaty z ustug fitness ani przed pandemia ani w czasie jej trwania. Co pigta osoba (22%) przestata
odwiedza¢ sitownie w trakcie pandemii, W tym samym czasie co szosty badany rozpoczat treningi w klubie. Osoby,
u ktorych nie nastapita przerwa w korzystaniu z ustug fitness stanowiag 15% proby.

Wymienione grupy s zblizone do siebie pod wzgledem struktury pici. Najwiecej osob mtodych (do 34 roku zycia) jest
W grupie, ktora nie miafa przerwy w korzystaniu z ustug fitness, natomiast najstarsza kategori¢ stanowia osoby,
ktore jak dotad nie rozpoczely swojej przygody z aktywnoscig na sitowni. Mieszkaricow najwiekszych miast (pow. 500
tys mieszkancow) najczesciej mozna spotkac w grupie osob, ktore zaczety trenowac w trakcie pandemii, chociaz nie
robity tego wezesniej. Z kolei relatywnie najwiecej osob dotychczas nieprzekonanych do ustug fitness znajduje sie
wsréd mieszkancow matych i Srednich miejscowosci (do 100 tys. mieszkancow).
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PODSUMOWANIE WYNIKOW

— POTENCJALNE ZRODEA ODPORNOSCI | ZAGROZENIA

Ponad % badanych (77%) uwaza, ze regularna aktywnos¢ fizyczna moze przyczynic sie do poprawy odpornosci na réznego rodzaju
infekcje (w tym COVID-19). Najczesciej sg o tym przekonane osoby, ktore nieprzerwanie korzystaja z ustug fitness, mimo wybuchu pan-
demii (86%). Poziom wskazan jest jednak rowniez wysoki wsrdd osdb, ktore zrezygnowaty z sitowni z powodu COVID-19 (80%).

Respondenci uwazajg, ze regularna aktywnosc fizyczna jest tak samo wazna w kontekscie nabywania odpornosci co regularne
wysypianie sie i zdrowia dieta (po 78% wskazan).

Wskazujac najbezpieczniejsze z punktu widzenia zakazenia sie COVID-19 miejsca publiczne, najczesciej badani wskazywali na pierwszym
miejscu biuro/zaktad pracy (20%). Byto to takze miejsce, ktore najczesciej znajdowato sie w pierwszej trojce najbezpieczniejszych miejsc
{facznie 49% respondentow). W pierwszej trjce najczesciej pojawialy sie takze basen/ptywalnia (tacznie 43% respondentow) i sklep/super-
market (facznie 36% respondentow).

Klub fitness / sitownia znalazto sie na piatym miejscu (na 10 mozliwych) zaréwno jako najbezpieczniejsze miejsce pod wzgledem
COVID-19 (9%), jak i jedno z trzech najbardziej bezpiecznych miejsc (31%). Wigkszy poziom zagrozenia epidemiologicznego badani
przypisywali takim miejscom jak: kosciot, szkota / uczelnia / komunikacja miejska czy klub / dyskoteka.

0 bezpieczenstwie sanitarnym w klubach fitness / sitowniach czesciej s przekonane osoby, ktore cwicza tam regularnie i nieprzerwanie (18%)
oraz te, ktore w trakcie pandemii zaczety trenowac (12%).
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PODSUMOWANIE WYNIKOW

— REZYGNACJA Z USEUG FITNESS

Najczesciej wskazywanymi przyczynami rezygnacji z aktywnosci w klubach fitness byly stosowanie si¢ do obostrzen i zalecer (29%),
lek o wiasne zdrowie (27%), oraz fakt, ze klub, do ktorego sie uczeszczato, zostat zamkniety (22%). Najrzadszymi przyczynami odejscia
od klubow byly natomiast utrata badz przymusowa rezygnadja z karty partnerskiej (13%), przeprowadzka (10%) i zachorowanie na COVID-19 (9%).

Wiekszos¢ respondentow, ktorzy porzucili ustugi klubow fitness, nie zrezygnowata jednakze z szeroko pojetej aktywnosci fizycznej
— najpopularniejsze wsrod tej grupy sq spacerowanie (56%), treningi w domu (44%) oraz aktywnos$¢ na swiezym powietrzu,
np. bieganie (44%). Tylko 6% zrezygnowato zupetnie z aktywnosci fizycznej po odejsciu z klubow fitness/sitowni.

Z drugiej strony, dla obecnych uzytkownikow fitness, obostrzenia zwigzane z pandemiq nie stanowia powaznego utrudnienia w korzystaniu
z oferty klubow (44% respondentow z tej grupy).

Osoby odwiedzajace kluby fitness sa w wiekszosci przekonane, ze zamknigcie sitowni miatoby negatywny wptyw na ogdlny poziom
odpornosci w catym spoteczenstwie (67%), na ich wiasny poziom odpornosci (67%) a takze na ich kondycje psychiczng (65%) i fizyczna (60%).

Z drugiej strony, wielu respondentow pewnego stopnia obawia si¢ zamkniecia klubow fitness i sitowni w najblizszych miesigcach (60%).
Najwyzszy poziom tych obaw mozna zaobserwowac wsrad osdb, ktore dotychczas nie przestaty trenowac w klubach mimo pandemii.
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PODSUMOWANIE WYNIKOW
— JAOBSERWOWANE ZMIANY W KLUBACH FITNESS

Odnoszac sie do zmian w ofercie klubow fitness/sitowni, jakie miaty miejsce na przestrzeni pandemii, najczesciej
odpowiadano, ze pozostata na tym samym poziomie, co przed pandemia (46%). Najmniej popularne byly opinie,
ze oferta ta sie nieznacznie badz wyraznie poprawita (facznie 15% respondentow) — duzo czesciej wskazywano
nieznaczne badz wyraine pogorszenie w tym wzgledzie (facznie 39%).

Jezeli chodzi o dbatos¢ o bezpieczenstwo sanitarne w klubach fitness/sitowniach, najczesciej wskazywano tutaj
na nieznaczng badz wyraina poprawe (facznie 45%). Wedtug 28% badanych starannos¢ w tym aspekcie pozostata
na podobnym poziomie, a wedtug 16% nieznacznie badz wyraznie sie obnizyta.
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PODSUMOWANIE WYNIKOW

— MOTYWACJE DO KORZYSTANIA Z UStUG FITNESS

Najczesciej wymieniana motywacja osob, ktore zaczety korzystac z klubu fitness/sitowni w czasie pandemii jest chec
poprawy wihasnej sylwetki/schudniecie (31% wskazan). Na drugim i trzecim miejscu wymieniana byta motywacja
zdrowotna — che¢ wzmocnienia wtasnej odpornosci (24%) oraz che¢ sprobowania czegos nowego (22%). Najrzadziej
mowiono o m.in. potrzebie rehabilitacji po urazie (12%), rozpoczeciu treningéw w kontekscie innego sportu (10%)
oraz o wzgledach towarzyskich (10%).

Jezeli chodzi o trudnosci i watpliwosci, z jakimi mierzyli sie cztonkowie tej grupy przed podjeciem aktywnosci fizycznej
w klubie fitness/sitowni, w pierwszej kolejnosci byly to: niepewnosc co do braku czasu (25%), obawy zwigzane z brakiem
formy, stabym zdrowiem (24%) oraz lek przed szybka utrata motywacji (22%).

Wiecej wolnego czasu - to gtdwna motywacja, ktéra mogtaby przekonac aktualnie nietrenujacych w klubach fitness
do rozpoczecia treningéw (29%). Kolejnym czynnikiem moze by¢ atrakcyjniejszy cennik (21%). Dla 17% oséb z tej
grupy wazne jest to, aby najpierw skonczyta sie pandemia COVID-19.
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KORZYSTANIE Z KLUBOW FITNESS W CZASIE PANDEMII

Pomysl teraz o korzystaniu z klubu fitness / sitowni przynajmniej od czasu do czasu. Przypomnij sobie okres przed pandemia
(do marca 2020) i porownaj z obecng sytuacjg, a nastepnie wybierz zdanie, ktore najlepiej do Ciebie pasuje:

l Nie korzystatem(am) przed wybuchem pandemii i nie zaczatem{zaczetam) w jej trakcie
Korzystatem(am) przed wybuchem pandemii, ale przestatem w jej trakcie
Nie korzystatem(am) przed wybuchem pandemii, ale zaczatem(zaczetam) w jej trakcie

l Korzystatem(am) przed wybuchem pandemii i korzystam obecnie

I' DANE W % Fr‘-
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STAN ZDROWIA W TRAKCIE PANDEMII

Czy w ostatnich 2 latach Czy w ostatnich 2 latach chorowates(as) na (zy jestes w pelni zaszczepiony(a) przeciw
chorowates(as)/przechodzites(as) infekcje CovID-19? COVID-19, tj. przyjates (przyjetas) dwie
drog oddechowych? dawki szczepionki firmy Pfizer, Moderna,
AstraZeneca lub jedna dawke firmy
Johnson & Johnson?

Tak  [lNie [l 0Odmowa odpowiedzi Tak  [lNie [l 0Odmowa odpowiedzi Tak [l Nie

Il 0dmowa odpowiedzi

RESE \It" Z | POLSKA FEDERAC.A FITNESS
i DANE W %
N=1545




14

14

10

22

20

28

33

35

25

28

25

36

18

16

1"

n

23





































































